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ALEXA AR tiene un diseño de cuatro curvas de 
última generación que permite correcciones de 
hasta -5.00 D proporcionando una adaptación 
sencilla, parametrizada y optimizada. 

Mientras que ALEXA AR PLUS Tiene un diseño 
de 5 curvas última generación que permite 
correcciones de -5.00 D a -10.00 D  

Su Zona de alineamiento que maximiza la 
presión horizontal permite: 

• Un centrado y estabilización excepcional  
• 2 zonas de presión positiva: 

o Central, responsable del 65% del moldeo corneal 
o Periférica, responsable del 35% del moldeo corneal 

 

 

 

 

 

CÁLCULO TEÓRICO 

• Determinar el código queratométrico calculando el Km mediante la 
fórmula: Km= (K1+K2/2) provenientes de la Topografía/Queratometría. 

• Determinar el código de potencia mediante la fórmula:  
Esfera + Astigmatismo corneal /2 

• Determinar el diámetro de la lente que debe cubrir el 93-95% del DHIV 

Ejemplo: Rx: -2.50 -0.75 180º     Qx: 42.25 * 43.25 @ 170º DHIV:11.80mm 
Calculo teórico: Alexa AR L4 +1.25 11.20* 

*Usar las tablas 1 y 2 para determinar el Rb de la lente 
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Tabla 1: Alexa AR 

 

Tabla 2: Alexa AR Plus 

 

http://www.tiedra.net/


      

 
www.tiedra.net  

Revisado 20/06/2023 

 

 

CÁLCULO EMPÍRICO 

• Determinar el código queratométrico (K) calculando el Km mediante la 
fórmula: Km= (K1+K2/2) provenientes de la Topografía/Queratometría. 

• Probar la lente de caja de pruebas con código queratométrico 
correspondiente al cálculo teórico 

• Realizar sobrerreacción sobre la lente de contacto de caja de pruebas 
• Solicitar al laboratorio la lente definitiva 

Gracias a su innovador diseño, con una caja de pruebas de único código de potencia 
se pueden abordar todas las adaptaciones hasta -10.00D. 

 

ADAPTACION DE LA LENTE 

• Insertar la lente con lágrima artificial y fluoresceína sódica (NaFl) 
• Evaluar el fluorograma y ajustar el código queratométrico (K) siguiendo la 

siguiente tabla: 
 

 

• Una vez obtenido el fluorograma correcto, realizar sobrerrefraccion con la 
lente insertada (SRx esperada: +0.50 / +1.00) 

• Ajustar la lente siguiendo las indicaciones de SRx y fluorograma 
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Diseños de Alexa AR 

 

DISEÑO COMPENSACION POTENCIA 

ALEXA AR 
Esfera -0.50D a -5.00 D 

+1.25 
Cilindro 0.00D a -2.00D 

ALEXA AR PLUS 
Esfera -5.00D a -10.00 D 

+2.00 Cilindro 0.00D a -2.00D 

ALEXA AR TORIC 
Esfera -0.50D a -5.00 D 

+1.25 Cilindro -1.50D a -3.50D 

ALEXA AR PLUS 
TORIC 

Esfera -5.00D a -10.00 D 
+2.00 Cilindro -1.50D a -3.50D 

ALEXA AR H 
Esfera +0.50D a +6.00 D 

-0.75 Cilindro 0.00D a -2.00D 

ALEXA AR H TORIC 
Esfera +0.50D a +6.00 D 

-0.75 Cilindro -1.50D a -3.50D 

 

 

 

 

Webinars de formación: http://lentesdecontacto.tiedra.net 

 

  

http://www.tiedra.net/
http://lentesdecontacto.tiedra.net/

